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はじめに

1　災害食とはなにか
1－ 1　進展性の乏しい災害食－その根底になにが？
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1 － 2　災害食とは

非常食との違いは

1－ 3　災害食の時系列性
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2　災害食の研究の範囲

3　災害食を支える隣接諸科学

4　災害食に求められる諸要因
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5　災害食は誰が食べるのか
5－ 1　人的特殊性・多様性

5－ 2　地域特性
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６－１　南海トラフ巨大地震想定自治体の現状把握

６－１－１　備蓄食料
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６－１－ 2　飲料水の備蓄
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６－１－３　粉ミルクと哺乳瓶の備蓄

6-2　今後の課題
6-2-1　災害長期化への備蓄対応

6-2-2　自助の拡大と責務の条例化に向けて
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6-2-3 避難所生活での食事改革・正常化へ向けて 6-2-4　在宅避難者への支援
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７　学としての災害食
災害食は学問として成立するか

災害食（学）の本質、固有の領域、研究方法
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おわりに
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